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BADZ KUMPLEM, NIE DOKUCZAJ

Scenariusz lekcyjny
»,Badz kumplem, nie dokuczaj”

KONSPEKT LEKCJI O PROBLEMIE DOKUCZANIA
W KLASACH I-III SZKOL PODSTAWOWYCH

‘®° Zalozenie:
przedstawienie i wyttumaczenie uczniom problemu dokuczania oraz sposobow
radzenia sobie z dokuczaniem.

© Czas: 45 minut

#" Temat: Uciekamy od dokuczania

Metody i formy pracy: Materialy:

= burza pomystéw = karta z rolami

= gra symulacyjna kara z fiszkami do kalamburéw
= kalambury kartki papieru

= praca tworcza kredki

= dyskusja filmy z kampanii Cartoon Network ,,Badz kumplem,
nie dokuczaj”:
badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/zobacz-filmy

Cele zaje¢:

= przyblizenie problemu dokuczania
ksztattowanie postaw empatycznych
poznanie sposobow na radzenie sobie z dokuczaniem
integracja klasy
rozwijanie wyobrazni
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Wprowadzenie:

Nauczyciel na wstepie mowi, ze kolejny raz ktos mu dokuczyt w szkole i ma tego

serdecznie dos¢. Ostatnio widziat, jak ktos dokuczat komus na przerwie w szatni,
a nawet podczas obiadu. Pyta uczniow: Czym wedtug Was jest dokuczanie? Jakie
zachowanie uwazacie za dokuczanie?

Cwiczenie jest przeprowadzone metoda burzy pomystéw, a odpowiedzi sa
zapisywane na tablicy (bez oceniania i komentowania). Jesli dzieciom skonczj sie
pomysty, nauczyciel moze zada¢ pytania pomocnicze. Jesli temat zostat
wyczerpany, hauczyciel pyta: Dlaczego dokuczanie jest zte? | dalej: Jak zachowujg
sie osoby, ktorym sie dokucza? Co mogg czuc?

Odpowiedzi na te pytania nauczyciel zapisuje na drugiej tablicy. Dobrze, zeby
zostaty umieszczone w widocznym miejscu, poniewaz sg one powodem ucieczki,
do ktorej zacheca nauczyciel - ucieczki od dokuczania. Czyli od czego doktadnie?
Nauczyciel przytacza definicje i zaznacza, jaki bedzie cel wspomnianej ucieczki.

Definicja:

Dokuczanie to powtarzajgce sie zte traktowanie innych lub celowe ich ranienie.
Dokuczanie moze zdarzy¢ sie kazdemu. Moze mieé miejsce w szkole, na placu
zabaw, w domu lub w internecie. Moze polegac¢ na szturchaniu, biciu,
wysmiewaniu, zabieraniu rzeczy, przezywaniu, wysmiewaniu, obgadywaniu,
osmieszaniu, celowym pomijaniu innych, wytykaniu z powodu odmiennosci.

Zrédto: badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/czym-jest-dokuczanie
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Cwiczenie I: Uciekamy od dokuczania

Cwiczenie stanowi zabawe integrujaca klase, a takze rozwija wyobraznie,
ksztattuje relacje spoteczne oraz pokazuje sposoby radzenia sobie z dokuczaniem.

Nauczyciel wprowadza klase w zadanie, ktdore bedzie polegato na przeniesieniu sie
na wyobrazony statek. W celu stworzenia atmosfery zachecajgcej do zabawy moze

zapowiedziecé: Bedziemy za chwile wspdlnie ptynac¢ na wyspe, na ktorej nikt
nikomu nie dokucza. Uwaga, podobno na tej wyspie jest skarb, poszukamy go,
musicie by¢ czujni. Na statku znajduje sie zatoga i pasazerowie. Kazdy z Was

wylosuje teraz postac, ktorg bedzie na statku.

Jesli ucznidw jest wiecej niz rél, warto wydrukowac je podwdjnie - role mogq sie

powtarzac.

STRAZNIK,
KTORY WSZYSTKICH
CHCE PILNOWAC

NAUKOWIEC,
KTORY MA
SZALONE POMYSEY

PILKARZ,
KTORY OSTATNIO
NIE STRZELIL
ZADNEGO GOLA

POMOCNY
KUMPEL

WESOLEK,
KTORY CIAGLE
CHCE SIE BAWIC

PRZESZKADZAC?Z,
KTORY WYMYSLA
ZWARIOWANE ZABAWY

MECHANIK,
KTORY MA DZISIAJ
BARDZO ZLY DZIEN

DOWCIPNIS,
KTORY LUBI ROBIC
INNYM ZARTY

Poznajmy sie i ruszamy
Po wylosowaniu karteczek uczniowie dzieleni sg na grupy czteroosobowe.

Przedstawiajq sie, wchodzac w wylosowane role, czyli nasladujgc wyobrazony ton,
sposob mowienia, gestykulacji, stownictwo danej osoby. Mdéwia, kim sg, i dlaczego
jada na wyspe, na ktorej nikt sobie nie dokucza.

ZAPOMINACZ,
KTORY NIE WZIAL
ZE SOBA BAGAZU

MARYNARZ,
KTORY NIE USIEDZI
NA MIEJSCU

KUCHARZ,
KTORY CIAGLE
JEST GLODNY

SPIOCH,
KTORY NIE LUBI
HALASU

KAPITAN
STATKU - SZEF

MAJTEK,
KTORY CIAGLE
COS GUBI

PRZESTRASZONY
POMOCNIK
KAPITANA

INZYNIER,
KTORY UWIELBIA
MATEMATYKE
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Po przedstawieniu sie jest czas na ¢wiczenie ruchowe, ktére nauczyciel moze
zapowiedzie¢ w nastepujacy sposob: Uwaga, teraz czas na rozruszanie sie przed
waznymi zadaniami. Aby statek szybciej ptynat, co robimy?

Wiostujemy - nauczyciel pokazuje gest wiostowania, a cata zatoga powtarza po nim.
Ptyniemy zgodnie z wiatrem - nauczyciel dmucha w wyobrazone zagle,

a cata zatoga powtarza za nim.

Nabieramy predkosci - nauczyciel tupie nogami, a cata zatoga powtarza po nim.

Cwiczenie mozna powtdrzyé lub zapytaé ucznidw, jak jeszcze mozna sie rozruszaé.
W ten sposdb nauczyciel motywuje uczniow, podkreslajac, ze sg swietng, zgrang
zatoga.

Radzimy sobie z przeszkodami

Teraz bedzie czas rozwigzywania zagadek przez wszystkich uczniow. Moze sie
to odbywadé w formie pytan do catej klasy. Jesli nauczyciel ma wiecej czasu,
moze tez zaproponowac uczniom szukanie rozwigzan w grupach
czteroosobowych, a nastepnie zacheci¢ do prezentowania ich na forum.
Nauczyciel moze zapowiedzieé¢ ¢wiczenie w nastepujacy sposob:

Uwaga, pojawita sie pierwsza przeszkoda, gora lodowa. Aby jg omingc,
musimy rozwigzac trzy zagadki:

= W czasie rejsu ktos dokucza kucharzowi, ze ten ciggle jest gtodny
- przezywajac go nieustannie gtodomor. Co mozesz zrobié?

= Inzynier, ktéry uwielbia matematyke, nie moze rozwigzywacé zadan,
bo ktos po raz kolejny schowat mu ksigzke z cyframi. Co mozesz zrobic¢?

= Przy pokoju $piocha ktos witgcza co chwile gtosng muzyke, mimo ze $pioch
za kazdym razem prosi o cisze, a na jego drzwiach jest nawet tabliczka:
., Prosze o cisze - épie. Spioch”. Co mozesz zrobi¢?
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Dzieci wymyslajg rozwigzania, a nauczyciel podsumowuje to, wymieniajagc mozliwe
sposoby reagowania na dokuczanie - zarowno z perspektywy osoby, ktorej sie
dokucza, jak i obserwatora takiej sytuacji.

Wskazowki: badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/co-mozesz-zrobic

Pytania pomocnicze dla nauczyciela: Jak myslicie, dlaczego ktos dokucza?
Czy osoby, ktorym sie dokucza, bedq dokuczac innym?

Cwiczenie 2. Pokaz piratom, ze warto byé kumplem!

Cwiczenie zacheca uczniéw do refleksji na temat swojego zachowania wéréd
rowiesnikow, a takze w pozytywny i tworczy sposdb pokazuje znaczenie bycia
kumplem. Nauczyciel moze zapowiedzie¢ ¢wiczenie w nastepujacy sposob:
Udato sie nam omingc¢ gore lodowa, ale przed nami kolejne wyzwanie

- na horyzoncie widac piratow. Tym razem kazdy z zatogi proszony jest

o odrysowanie swojej dtfoni na kartce, ozdobienie jej i dokonczenie zdania:
Jestem dobrym kumplem/kumpelka, bo...

Uczniowie pokazuja rysunki. Nauczyciel podsumowuje zapisane i ozdobione prace,
podkreslajac, jak wazne jest to, by by¢ dobrym, pomagac sobie, wzajemnie sie
stuchaé, dbaé o siebie i innych itp. Jesli jestesmy dla siebie kumplami/kumpelkami
- kolegami/kolezankami, to stanowimy zgrang zatoge, ktéra zastuzyta na to,

by doptynaé¢ na wyspe i odnalezé skarb.

Nauczyciel pokazuje dzieciom pudetko, z ktérego kazda grupa ucznidéw losuje
dwie fiszki. To sg skarby, ktore mozna znalez¢ na wyspie, na ktorej nikt nikomu
nie dokucza. Zadaniem ucznidw jest zabawa w kalambury, czyli pokazanie hasta
gestami, postawgq ciata - byle nie stownie. Pozostata czes¢ klasy zgaduje.
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Dobry nastroj Szczescie

Milosc Bezpieczenstwo Rados¢ Dobra zabawa

Szczery uSmiech Przyjazn Brak zmartwien

Podsumowanie:

W ramach podsumowania warto jeszcze chwile porozmawia¢ o tych emocjach.
Kiedy nikt nam nie dokucza, czujemy sie bezpiecznie, mamy dobry nastrdj,
jestesmy spokojni, przyjaznimy sie itp.

Na koniec nauczyciel wyswietla filmy, ktore powstaty w ramach kampanii
,,Badz kumplem, nie dokuczaj”. Zadaje dzieciom pytanie: Czy dokuczanie
moze by¢ zabawg?

badzkumplem.cartoonnetwork.pl -> poznaj naszych ambasadoréow
badzkumplem.cartoonnetwork.pl -> zobacz filmy

Nauczyciel podkresla, dlaczego dokuczanie jest zte, przypomina, jak mozna sobie
Z nim poradzié, aby nie byto potrzeby uciekania na wyspe. Nauczyciel moze
zachecié¢ do tego, aby takie miejsca wolne od dokuczania tworzy¢ w swoim
otoczeniu.

Na koniec nauczyciel prezentuje Kodeks Kumpla:

1. Badz swoim wtasnym najlepszym przyjacielem - traktuj innych tak,
jak sam chciatbys by¢ traktowany

. Badz mity dla innych, nie osadzaj ich - kazdy potrzebuje dobrego kumpla
. Badz uczciwy i godny zaufania

. Badz lojalny i wstawiaj sie za innymi, jesli tego potrzebuja

. Miej odwage powiedziec¢ "przepraszam”, jesli popetnisz btad

. Badz wsparciem, gdy ktos ma zty dzien

. Baw sie dobrze ze swoimi kumplami i pozwdl innym bawic¢ sie dobrze z Tobg!

Materiat przygotowany przez Grete Drozdziel-Papuga z Centrum Edukacji Obywatelskiej
w ramach kampanii spotecznej Cartoon Network "Badz kumplem, nie dokuczaj”.




Zatgceznik nr 1

UCIEKAMY OD DOKUCZANIA

STRAZNIK,

KTORY WSZYSTKICH

CHCE PILNOWAC

NAUKOWIEC,
KTORY MA
SZALONE POMYSEY

PILKARZ,
KTORY OSTATNIO
NIE STRZELIL
ZADNEGO GOLA

POMOCNY
KUMPEL

WESOLEK,
KTORY CIAGLE
CHCE SIE BAWIC

PRZESZKADZACZ,
KTORY WYMYSLA
ZWARIOWANE ZABAWY

MECHANIK,
KTORY MA DZISIAJ
BARDZO ZtY DZIEN

DOWCIPNIS,
KTORY LUBI ROBIC
INNYM ZARTY

ZAPOMINAC?Z,
KTORY NIE WZIAL
ZE SOBA BAGAZU

MARYNARZ,
KTORY NIE USIEDZI
NA MIEJSCU

KUCHARZ,
KTORY CIAGLE
JEST GLODNY

SPIOCH,
KTORY NIE LUBI
HALASU

KAPITAN
STATKU - SZEF

MAJTEK,
KTORY CIAGLE
COS GUBI

PRZESTRASZONY
POMOCNIK
KAPITANA

INZYNIER,
KTORY UWIELBIA
MATEMATYKE



Zalgcznik nr 2

POKAZ PIRATOM, ZE WARTO BYC KUMPLEM!

Szczery uSmiech

Milos¢

Szczescie

Spokoj

Przyjazn

Bezpieczenstwo

Dobry nastroj

Brak zmartwien

Radosc

Dobra zabawa



