BADZ KUMPLEM,

nie dokuczaj

Jak walczy¢ z problemem

dokuczania wsrod uczniow?
WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI

Drogi Nauczycielu, nie jestes sam!

Wspdlnie z ekspertami Instytutu Badan Edukacyjnych, przygotowalismy dla Ciebie
przystepny schemat rozwigzywania probleméw wychowawczych.

KROK 1
Zadbaj o dobrg komunikacje z rodzicami uczniow

Jak komunikowac sie z rodzicami. Do wyboru masz:
@® internetowe kanaty komunikacji: e-maile, czaty,
® spotkaniaindywidualne,
@ spotkania grupowe (wywiaddwki),
@® uroczystosci okolicznosSciowe,
® tablica ogtoszen w szkole,
@® dzienniczek ucznia/ zeszyt uwag,
@® dziennik elektroniczny,
@ telefon: rozmowy, SMS-y.
W wyborze optymalnej formy kontaktu z rodzicami, pomoze sformutowanie ich oczekiwan
juz podczas pierwszego spotkania zapoznawczego. Pomocnym narzedziem bedzie prosta

ankieta - przeprowadzona w sposob tradycyjny (np. na spotkaniu) lub rozestana mailowo
z prosba o wypetnienie online.

Ponadto wybér odpowiedniej formy kontaktu zalezy rowniez od tematu planowanej
rozmowy, w szczegolnosci sytuacje trudne wymagaja spotkania indywidualnego.

Pierwszy kontakt:

® zadbaj, by ,nowi” rodzice uzyskali informacje na temat funkcjonowania szkoty tak
szybko, jak to mozliwe,

@® rozwaz zorganizowanie spotkania integracyjnego na poczatku roku szkolnego.
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Organizacja spotkania z rodzicami krok po kroku:

zapros$ rodzicéw na zebranie,

zaplanuj odpowiednig ilo$¢ czasu,

zadbaj o udziat mniej aktywnych rodzicéw,

zaplanuj przebieg spotkania i przygotuj materiaty do rozdania,

zadbaj o aranzacje sali,

sprobuj umili¢ rodzicom i sobie udziat w zebraniu matym poczestunkiem,
zadbaj o sprawny przebieg spotkania i dobrg atmosfere,

zaplanuj harmonogram spotkan indywidualnych z rodzicami po zebraniu,
rozwaz udziat uczniéw w indywidualnych spotkaniach z rodzicami,

po zebraniu pytaj o opinie rodzicow na temat formuty spotkania.

Dobre relacje miedzy szkota, a rodzicami - to jest WAZNE:

diagnoza preferencji rodzicéw w kwestii wspdtpracy i komunikacji ze szkota,
udostepnienie rodzicom wielu kanatéw kontaktu ze szkota,
elastycznos¢ w dopasowaniu warunkéw komunikacji,

partnerskie i nastawione na wspotprace relacje rodzicéw, nauczycieli
oraz dyrekcji szkoty,

swiadomosc¢ dazenia do jednego celu - jasne zasady wyznaczone przez szkote,
dazenie do kontaktu z obojgiem rodzicéw ucznia,

zachecanie rodzicéw do zaangazowania w szkolne zycie ucznia,

formutowanie konkretnych propozycji dziatan zamiast ogdlnych wymagan,
rozszerzenie roli rodzicéw poza funkcje organizacyjnga,

docenianie zaangazowania rodzicow,

narzedzia skutecznego rozwigzywania sytuacji trudnych,

witgczenie uczniéw do komunikacji miedzy nauczycielami, a rodzicami.
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KROK 2
Zbuduj dobre relacje z uczniem

Co wptywa negatywnie na atmosfere w klasie?
@® nadmierny nacisk na nauke - nattok sprawdzianéw, klaséwek,
@® duzailos¢ pracy domowej,
@ brak reakcji nauczyciela na negatywne zachowania wobec innych ucznidw.

Czego uczniowie oczekuja od nauczycieli?

@ npawigzania przyjaznych relacji z nauczycielami,

@ skracania dystansu nauczyciel-uczen,

® szczerosci i otwartosci nauczyciela w rozmowach na temat probleméw dzieci,
@

mozliwosci porozmawiania z nauczycielami na inne tematy niz te stricte
Zwigzane z nauka,

o

umiejetnosci roztadowania napietej atmosfery w klasie,

@ empatii w kontaktach z uczniami.

Jaki powinien by¢ dobry wychowawca?
® przyjaciel, obroncai psycholog jednoczesnie,

® prowadzi konstruktywny dialog z uczniami - stucha i rozmawia o ich problemach,
powstrzymuje sie od pochopnych saddw,

@ interesuje sie nie tylko szkolnymi sprawami swoich wychowankoéw, ale takze jest
gotowy wstuchac sie w ich problemy rodzinne czy te dotyczace trudnych kontaktow
z rowiesnikami,

@ petnirole klasowego ,kaowca” i organizuje wyjscia ze szkoty czy wyjazdy na wycieczki.

Jak zadbac o odpowiednia atmosfere podczas lekcji?

@® wykreowanie i utrzymanie dobrej atmosfery pracy na lekcji,
zapanowanie nad hatasem i chaosem,

unikanie nadmiernego rygoru,

utrzymanie autorytetu w klasie poprzez konsekwencje w dziataniach,
zainteresowanie uczniow tematem lekcji,

wprowadzenie ciekawej narracji,

e © ©¢ @ © ©

nieograniczanie sie do dyktowania uczniom notatek do zeszytu,
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@® pobudzanie kreatywnosci uczniow,
® zadawanie pytan mobilizujacych uczniéw do myslenia,

@® stosowanie pomocy dydaktycznych: netbooki, przeprowadzanie doswiadczen, spotkania
z ekspertami w swoich dziedzinach,

® Wwyjasnienie niezrozumiatych fragmentow lekcji poprzez rzeczowe i spokojne odpowiedzi
na pytania uczniéw.

KROK 3
Pamietaj, ze dyzur podczas przerwy miedzylekcyjnej
to duza odpowiedzialnosé

Kiedy najczesciej dochodzi do dokuczania:
@ przerwa miedzylekcyjna,

@ zajeciawychowania fizycznego.

Gdzie najczesciej dochodzi do dokuczania:
@ szatnie szkolne,

@ fazienka.

KROK 4
Porozmawiaj o problemie z innymi nauczycielami

Duza czes¢ wychowawcow jest Swiadoma istnienia problemu dokuczania.
Czesc nauczycieli nie zdaje sobie jednak sprawy ze skali zjawiska.

Negatywne zachowania wsrod dzieci, najczesciej dostrzegane przez
wychowawcow:
@ obgadywanie, izolowanie, nastawianie klasy przeciwko danemu uczniowi,
® wyzywanie, obrazanie rowiesnikow, krzyczenie,
@® osmieszanie, ponizanie,

@® dokuczanie materialne (np. niszczenie, zabieranie przedmiotow, wyrzucanie ksigzek
z plecaka),

@® dokuczanie elektroniczne,

® dokuczanie fizyczne (np. bicie, celowe potracanie, zamykanie ucznia),
® podgladanie, Scigganie ubran, naruszanie nietykalnosci cielesnej,

@® przymuszanie do czegos,

@® grozby.
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KROK 5

Buduj autorytet i uwazaj na negatywne zachowania
uczniow wobec nauczycieli

Coraz czesciej nagtasnianym problemem wystepujagcym w polskich szkotach jest takze
niewtasciwe zachowanie uczniow wobec nauczycieli, w tym takze zachowania
agresywne.

Najczesciej wystepujace przyktady negatywnych zachowan w stosunku do nauczycieli:
@® ignorowanie lub odmawianie wykonywania polecen przez ucznia,

® niegrzeczne komentowanie dziatan nauczyciela lub uzywanie wulgarnych stéow
W jego obecnosci,

@ podnoszenie gtosu przez ucznia w stosunku do nauczyciela,

@® wyzywanie nauczyciela lub zwracanie sie do niego w obrazliwy sposéb.

KROK 6
Reaguj i walcz z problemem dokuczania na co dzien

® zapewnij sobie dostep do regularnego kontaktu z rodzicami,

@ nieignoruj negatywnych zachowan wsréd uczniow - wprowadz jasne zasady
postepowania w przypadku dokuczania innym,

@ nad problemem dokuczania pracuj z cata klasa, nie tylko z ofiara, czy sprawca przemocy
- kluczowa jest rola swiadkéw dokuczania

@ uwzglednij mozliwos¢ stosowania odpowiednich kar,
@ zadbaj o efektywna wspotprace z pedagogiem lub psychologiem szkolnym,

@ niewalcz z problemem na wtasng reke - postaraj sie o dobry przeptyw informacji
w gronie pedagogicznym oraz wymiane opinii z innymi nauczycielami ze szkoty,

@® zadbaj o wieksze wsparcie ze strony dyrektora szkoty,
® pozyskaj gotowe materiaty profilaktyczne do prezentacji uczniom, np. filmy, prezentacje,

@ zaplanuj przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych lub éwiczen propagujacych kolezenskie
postawy wsréd uczniow,

@ skontaktuj sie z ekspertami poza szkota - nie boj sie poprosi¢ o wsparcie poradni
psychologiczno-pedagogicznej, policji, strazy miejskiej, kuratora,

@® zadbaj o lepszy dostep do literatury fachowej, wartosciowych publikacji lub zasobéw
internetowych.



